Las ventajas de
Vivir en modo avion

® Pere Ledn invita

en su nuevo libro a
dosificar el uso de las
nuevas tecnologias

y redes para conectar
con una vida sana

A. Fernandez

(Qué peligros entranan las
nuevas tecnologias para la sa-
lud? ¢Coémo disfrutar de sus
muchas ventajas de un modo
racional, seguro y adecuado?
Para el experto en los efectos
de las radiaciones naturales y
artificiales sobre la salud Pere
Leon la respuesta consiste en
viviren modo avién o, lo que es
lo mismo, aprender a desco-
nectar temporalmente de las
nuevas tecnologias. El libro Vi-
vir en modo avion (Urano) ex-
pone, sin dramatismos

pero con
conciencia, los riesgos que su-
pone la implantaciéon masiva
de las nuevas tecnologias y c6-
mo contrarrestar sus efectos
sin tener que renunciar a ellas.

Se trata de adoptar una serie
de medidas, précticas y concre-
tas, para dosificar la exposicién
a teléfonos moviles, tabletas,
routers y antenas de telefonia
que, cada vez mds, forman par-
te de nuestro entorno mas in-
mediato.

Pere Ledn, arquitecto interiorista y geobiélogo.

Una batalla
cuerpo a cuerpo
en la era ‘on line’

Pere Leon es especialista en
arquitectura bioldgica e inte-
riorismo saludable y medicion
y apantallamiento de campos
electromagnéticos. Esta consi-
derado uno de los mayores ex-
pertos en el estudio de las
consecuencias de las radiacio-
nes en la salud, que desarrolla
a través de su empresa Habi-
tatsalut junto a médicos de re-
conocido prestigio. Se dio a co-
nocer a los grandes medios
con su primer libro, La Buena
Onda. Vivir en modo avién es
su segundo libro, donde propo-
ne vivir con conciencia y pre-
caucion, minimizar la exposi-
cién a radiaciones electromag-
néticas y reducir el contacto
con dispositivos on line.

Cada vez mas médicos aler-
tan que en los Ultimos tiempos
ha aumentado el nimero de
afectados por enfermedades
relacionadas con la exposicién
a los campos electromagnéti-
cos, como la electro-hipersen-
sibilidad. La Organizacién

Mundial de 1a Salud (OMS) ad-
virtié a mediados del 2011 que
los campos electromagnéticos
podrian estar relacionados con
el cancer en humanos, y en va-
rios paises del norte de Europa
han tomado medidas para limi-
tar las radiaciones en escuelas
y espacios ptblicos, en Espafia,
expone el autor, todavia no es
una realidad.

Segun Ledn, para llegar a es-
te modo de vida, se trata no s6-
lo de proteger nuestra salud fi-
sica sino también mental, pues-
to que también es una oportu-
nidad para conectar con nues-
tro interior, para empezar a vi-
vir de manera mas consciente y
saludable, dedicando mas
tiempo a aquello que realmen-
te nos hace felices: el contacto
con nosotros mismos y con los
demads.

Vivir en modo avién esta pro-
logado por la médico y escrito-
ra best seller en Espafia Odile
Fernandez. En él se aconseja al
lector alimentar hédbitos de vi-
da saludables, como la convi-
vencia, la escucha y la natura-
leza, y practicar este “modo
avion” como forma de vida, asi
como dejar de lado algunas ho-
ras la tableta, el mévil o el or-
denador.




